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NÁZOV PREDMETU:   PEDIATRIA A OŠETROVATEĽSTVO 1 
Odbor, forma štúdia:   ošetrovateľstvo, denné bakalárske štúdium 
Ročník:     III. 
Akademický rok:   2026/2027 
Semester:    zimný 
Rozsah výučby:     2/3 PH (10 hod. KPV**) 
Zodpovední vyučujúci:   doc. MUDr. Ľ. Jakušová, PhD., Mgr. A. Ovšonková, PhD. 
Vyučujúci:  doc. MUDr. M. Brndiarová, PhD., MUDr. A. Ďurdíková, PhD., Mgr. K. 

Chromčíková, PhD., doc. MUDr. Ľ. Jakušová, PhD., doc. MUDr. T. Jurko, 
PhD., prof. MUDr. K. Maťašová, PhD., Mgr. A. Ovšonková, PhD., MUDr. M. 
Murgašová, PhD., MUDr. V. Zoľák, PhD.  

ECTS:     4 
Plán prednášok 
16. 9. 2026 Streda – Malá hora 5 veľká prednášková miestnosť 
8,00 – 9,30 hod. (2 hod.)  
Poruchy spánku v detskom veku. MUDr. A. Ďurdíková, PhD. 
9,40 – 11,10 hod. (2 hod.) 
Úvod do pediatrie. Rozdelenie detského veku. doc. MUDr. Ľ. Jakušová, PhD. 
 
22. 9. 2026 Utorok – Malá hora 5 veľká prednášková miestnosť 
12,15 – 15,20 hod. (4 hod.)  
Fyziologický novorodenec, novorodenec s nízkou pôrodnou  hmotnosťou a patologický novorodenec.  
prof. MUDr. K. Maťašová, PhD. 
 
29. 9. 2026 Utorok – Malá hora 5 veľká prednášková miestnosť 
13,50 – 15,20 hod. (2 hod.) 
Rast a vývin dieťaťa. Základy fyzikálneho vyšetrenia v pediatrii. doc. MUDr. Ľ. Jakušová, PhD. 
 
1. 10. 2026 Štvrtok – Malá hora 5 veľká prednášková miestnosť 
9,40 – 11,10 hod. (2 hod.)   
Výživa v detskom veku. doc. MUDr. Ľ. Jakušová, PhD. 
 
5. 10. 2026 Pondelok – Malá hora 5 veľká prednášková miestnosť 
9,40  – 11,10 hod. (2 hod.)   
Ochorenia horných a dolných dýchacích ciest. doc. MUDr. Ľ. Jakušová, PhD. 
 
8. 10. 2026 Štvrtok – Malá hora 5 veľká prednášková miestnosť 
13,00 – 15,20 hod. (3 hod.)  
Akútne a chronické ochorenia obličiek a močových ciest. doc. MUDr. M. Brndiarová, PhD.  
 
12. 10. 2026 Pondelok – Malá hora 5 malá prednášková miestnosť 
9,40  – 11,10 hod. (2 hod.)  
Vnútorné prostredie u detí. Tekutiny a elektrolyty. MUDr. V. Zoľák., PhD. 
 
15. 10. 2026 Štvrtok – Malá hora 5 veľká prednášková miestnosť 
13,00 – 15,20 hod.  (3 hod.) Ochorenia krvi v detskom veku. MUDr. M. Murgašová, PhD. 
 
16. 10. 2026 Piatok – Malá hora 5 veľká prednášková miestnosť 
8,00  – 11,10 hod. (4 hod.)   
Akútne a chronické ochorenia tráviaceho systému. Poruchy výživy. doc. MUDr. Ľ. Jakušová, PhD. 
 
19. 10. 2026 Pondelok – Malá hora 5 veľká prednášková miestnosť 
9,40  – 11,10 hod. (2 hod.)   
Ochorenia kardiovaskulárneho systému u detí. doc. MUDr. T. Jurko, PhD. 
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Praktické cvičenia – Univerzitná nemocnica Martin 
 
4. týždeň Mgr. A. Ovšonková, PhD. Klinika detí a dorastu 
6. 10. 2026 (utorok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,30 – 13,45 hod.  
7. 10. 2026 (streda) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,30 – 13,45 hod. 
Špecifiká ošetrovateľského procesu v pediatrii, práva dieťaťa, zásady komunikácie s dieťaťom,  ošetrovateľská 
dokumentácia v pediatrii. 
 
5. týždeň Mgr. A. Ovšonková, PhD. Klinika detí a dorastu  
13. 10. 2026 (utorok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
14. 10. 2026 (streda) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Posudzovanie rastu a vývinu dieťaťa v jednotlivých vekových obdobiach, meranie a váženie detí, hodnotenie 
aktuálneho stavu a porovnávanie s percentilovými grafmi. Poruchy rastu. Hodnotenie psychomotorického a 
zmyslového vývinu.  
 
6. týždeň Mgr. K. Chromčíková, PhD. Neonatologická klinika 
20. 10. 2026 (utorok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
21. 10. 2026 (streda) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Špecifiká výživy detí v jednotlivých vekových obdobiach. Prirodzená výživa – význam dojčenia, technika 
dojčenia, problémy a prekážky dojčenia, program na podporu prirodzenej výživy detí – BFHI.  
Náhradná mliečna výživa – mliečne formule, zásady prípravy mliečnych formúl, mliečna kuchyňa, 
komplementárna výživa. Kŕmenie novorodencov a dojčiat. Výživa sondou, PEG, gastrostómia. 
 
Mgr. A. Ovšonková, PhD. Klinika detí a dorastu 
22. 10. 2026 (štvrtok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
23. 10. 2026 (piatok) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Posudzovanie dieťaťa v jednotlivých vekových obdobiach, ošetrovateľská anamnéza , fyzikálne vyšetrenia. 
Meranie fyziologických funkcií, zhodnotenie údajov vzhľadom na vek. 
 
7. týždeň Mgr. K. Chromčíková, PhD. Neonatologická klinika 
27. 10. 2026 (utorok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
28. 10. 2026 (streda) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Ošetrovateľská starostlivosť o fyziologického novorodenca, prvé ošetrenie, popôrodná adaptácia, následná 
starostlivosť, skríningové vyšetrenia. Ošetrovateľská starostlivosť o novorodenca s hyperbilirubinémiou. 
 
8. týždeň Mgr. K. Chromčíková, PhD. Neonatologická klinika 
3. 11. 2026 (utorok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
4. 11. 2026 (streda) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Ošetrovateľská starostlivosť o novorodenca s nízkou pôrodnou hmotnosťou a patologického novorodenca, 
ošetrovateľská starostlivosť o dieťa v inkubátore, behaviorálna starostlivosť. 
 
9. týždeň Mgr. A. Ovšonková, PhD. Klinika detí a dorastu 
10. 11. 2026 (utorok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
11. 11. 2026 (streda) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami horných dýchacích ciest – laryngitída, rinitída, tonzilitída. 
 
10. týždeň Mgr. A. Ovšonková, PhD. Klinika detí a dorastu 
17. 11. 2026 (utorok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
18. 11. 2026 (streda) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami dolných dýchacích ciest – bronchitída, pneumónia, cystická 
fibróza, metódy na podporu respiračných funkcií.  
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11. týždeň Mgr. A. Ovšonková, PhD. Klinika detí a dorastu 
24. 11. 2026 (utorok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
25. 11. 2026 (streda) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s akútnymi ochoreniami tráviaceho systému – dehydratácia a poruchy 
vnútorného  prostredia, akútne hnačkové ochorenia. 
 
Mgr. K. Chromčíková, PhD. Klinika detí a dorastu 
26. 11. 2026 (štvrtok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
27. 11. 2026 (piatok) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s chronickými ochoreniami tráviaceho systému – celiakia, malabsorpčný 
syndróm, nešpecifické črevné zápalové ochorenia. 
 
12. týždeň Mgr. A. Ovšonková, PhD. Klinika detí a dorastu 
1. 12. 2026 (utorok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
2. 12. 2026 (streda) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami obličiek a močových ciest – infekcie močových ciest,  
glomerulonefritída, nefrotický syndróm. 
Priebežný vedomostný test  
 
Mgr. K. Chromčíková, PhD. Klinika detí a dorastu 
3. 12. 2026 (štvrtok) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod.  
4. 12. 2026 (piatok) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami kardiovaskulárneho systému – vrodené, zápalové ochorenia, 
hypertenzia, meranie a hodnotenie krvného tlaku u detí.  
 
13. týždeň Mgr. K. Chromčíková, PhD. Neonatologická klinika 
8. 12. 2026 (utorok) 2. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 1. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
9. 12. 2026 (streda) 4. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 3. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami krvi. 
 
14. týždeň Mgr. A. Ovšonková, PhD. Malá hora 5, miestnosť č. 34                   
15. 12. 2026 (utorok) 3. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 4. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
16. 12. 2026 (streda) 1. skupina 8,30 – 10,45 hod.; 2. skupina 11,15 – 13,30 hod. 
Kontrolovaný praktický výstup 
 
Podmienky  ukončenia predmetu: 

1. Účasť na prednáškach je 75 %, na klinických cvičeniach je 100 %, absenciu je potrebné nahradiť po dohode 
s pedagógom zodpovedným za predmet (Mgr. Anna Ovšonková, PhD.). 

2. Vedomostný test v 12. týždni – úspešnosť minimálne 60 % (min. 36 b, max. 60 b), test je možné opakovať 
2-krát.  

3. KPV (10**) – príprava a prezentácia vybranej témy vo formáte power point so zameraním na 
ošetrovateľskú starostlivosť o dieťa  (hodnotenie obsahovej stránky – charakteristika 
ochorenia/problému, posúdenie, diagnostika, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti, edukácia 
dieťaťa/rodiča, odporúčania do domácej starostlivosti; formálna stránka – úprava, štylizácia, citovanie).  
Úspešnosť minimálne 60 %. (min. 24 b, max. 40 b).Podľa pokynov odovzdať pedagógovi zodpovednému 
za predmet (Mgr. Anna Ovšonková, PhD.) do 7. 12. 2026 v elektronickej verzii, prezentácia v 14. týždni. 
Na komunikáciu a odovzdávanie prác v elektronickej podobe treba používať školskú mailovú stránku. 

 
Počas vyučovacieho procesu (prednášky, klinické cvičenia) žiadame študentov nepoužívať mobilné telefóny a 
zároveň sa zakazuje používať tieto zariadenia na zhotovovanie akýchkoľvek obrazových alebo 
zvukových  záznamov. Pri výučbe v klinických podmienkach prosíme študentov o dodržiavanie aktuálnych 
hygienických opatrení vydaných príslušnými orgánmi alebo na základe BOZP absolvovaných v jednotlivých 
zdravotníckych zariadeniach. Klásť dôraz na správne používanie osobných ochranných pomôcok, opakovanú a 
dôkladnú dezinfekciu rúk 
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Priebežné hodnotenie a hodnotenie predmetu 
Počet bodov Percentá 

Test 1 36 – 60 60 – 100 % 

Powerpointová prezentácia 24 – 40 60 – 100 % 

Hodnotenie predmetu 60 – 100 60 – 100 % 

A = 100 – 91 % bodov, B =  90 – 81 % bodov, C = 80 – 73 % bodov, D = 72 – 66 % bodov, E = 65 – 60 % bodov, FX 
< 60 % 
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Vyhláška MZ SR č. 208/2024 Z. z. z 15. júla 2025, ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej 
sestrou samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom a rozsah praxe pôrodnej 
asistencie poskytovanej pôrodnou asistentkou samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v 
spolupráci s lekárom. 
 
           doc. MUDr. Ľ. Jakušová, PhD. 
8.  9.  2026          Mgr. Anna Ovšonková, PhD. 
 
 
 

 

 
 
 


